
Bible 4     : la trinité  

Intro     : Dieu est trop élevé pour moi         →C un MYSTÈRE (à cause de nos limites humaines)

NB     :   je ne pourrais pas être exhaustif et vous présenterais les choses vu à travers le filtre de mes 
expériences mais essayons avec l’aide de Dieu d’avancer un peu dans cette merveilleuse révélation.

Nous ne sommes que les créatures et donc limités par rapport au Dieu créateur et sans limites !
Notre cerveau été conçu pour comprendre ce qui a été créé pas ce qui nous dépasse infiniment …

Elle existe dans toute la bible (cependant plus cachée dans l’AT) p.ex. à la création : Gn 1:1,2  Au 
commencement, Dieu créa les cieux et la terre. V2 La terre était informe et vide ; il y avait des 
ténèbres à la surface de l’abîme, et l’Esprit de Dieu se mouvait au-dessus des eaux. 
Le Père crée par Sa parole (càd JC cf Jean 1:3 Toutes choses ont été faites par elle, et rien de ce qui  
a été fait n’a été fait sans elle.) et le SE planait avt même la création prêt à mette en œuvre les 
décrets divins. Dès le début de la bible la trinité est évoquée ; donc C impt de s’y intéresser !

Genèse 1:26 Puis Dieu dit  : Faisons l’homme à notre image, selon notre ressemblance,  … 
Elohim est le pluriel de El = Dieu. 
De plus, ce verset parle de l’humanité portant l’image de Dieu qui est donc représenté à la fois par 
l’homme ET la femme ce qui montre bien au moins une dualité en Dieu !

Voir aussi par ex. les versets suivants : Ps 45:2  Et au v7  Plus Ps 110:1 
Dans ces versets, à chaque fois, 2 personnes ≠ sont appelées Dieu (évocation du Père et du Fils) et, 
dans l’AT, la mention fréquente de l’Esprit de Dieu qui évoque naturellement la pers du SE.

En revanche, dans le NT, la trinité se révèle + clairement en 3 personnes au même moment : 
Au baptême de JC     : Matthieu 3:16-17 Dès que Jésus eut été baptisé, il sortit de l’eau. Et voici, les 
cieux s’ouvrirent, et il vit l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur lui. V17 Et 
voici, une voix fit entendre des cieux ces paroles : Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j’ai mis 
toute mon affection. 
Dans ce passage on voit bien les 3 pers distinctes de Dieu être présentes et agir différemment.

2. signification     :   posée aux conciles du IV* siècle (et fondement du Crédo) :

▪ Il y a UN SEUL Dieu unique →contraire du tri-théisme (3 dieux)
Deutéronome 6:4 Écoute, Israël  ! l’Éternel, notre Dieu, est le seul Éternel. 
(repris par JC en Mc 12:29) 1 seul être divin, (totalement inséparable et uni)
1 Rois 8:60 afin que tous les peuples de la terre reconnaissent que l’Éternel est Dieu, qu’il 
n’y en a point d’autre ! Voir aussi Es 45:5,6 & 18

Donc, chaque personne, tout en gardant son unicité, forme avec les 2 autres une personne 
unique : ils sont UN(S) dans une unité parfaite    →d’où le mot tri-(u)-nité
Jean 10:30  Moi et le Père nous sommes un.        Jean 14:10  Ne crois-tu pas que je suis 
dans le Père, et que le Père est en moi ? Les paroles que je vous dis, je ne les dis pas de 
moi-même ; et le Père qui demeure en moi, c’est lui qui fait les œuvres.        Jean 17:22  Je 
leur ai donné la gloire que tu m’as donnée, afin qu’ils soient un comme nous sommes un…



▪ Dieu est TROIS personnes uniques   →contraire de 1 pers. avec 3 noms ou rôles de Dieu 
Matthieu 28:19 Allez, faites de toutes les nations des disciples, les baptisant au nom du 
Père, du Fils et du Saint-Esprit, JC nomme bien les 3 et ne dit pas Au nom du SEUL Dieu !

Une autre révélation trinitaire, en plus du baptême de JC est dans son discours d’adieu : 
Jean 14:16 Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre consolateur   (ou défenseur   
cf cours sur le SE), afin qu’il demeure éternellement avec vous, 
On voit bien ici les 3 pers. Car Jn décrit JC comme LE FILS unique de Dieu. Et en plus, il y 
décrit leurs rôles principaux : le Père DONNE, le Fils prie et le SE console (et soutient) et 
tout cela est centré SUR NOUS : JC prie pour nous que le Père nous donne le SE qui agit en 
nous. Voilà le cœur des actions de la trinité ! Dit en d’autres termes le Père conçoit et dirige 
il envoie le Fils pour la mise en œuvre et la SE pour l’achever en nous et autour de nous.

Autrement dit encore : Le Père est POUR nous, le Fils est PARMI nous, et le SE, EN nous.
cf 2 Corinthiens 13:13 Que la grâce du Seigneur Jésus-Christ, l’amour de Dieu, et la 
communion du Saint-Esprit, soient avec vous tous ! Càd l’amour du Père, la grâce du fils et 
l’intimité du SE. Ces 3 aspects sont infinis en eux-mêmes et les 3 personnes en font chacune 
preuve donc les fonctions ne sont pas complètement séparées mais complémentaires.

→C leur fonction dans la trinité qui permet de distinguer l’un de l’autre car ils sont égaux.
Et tout est centré sur & par l’Amour dans la trinité (… et même orienté vers et pour nous !)

Donc, encore une fois, chaque personne est UNIQUE (au sens de distincte de l’autre) mais 
totalement unies (au sens de totalement une seule) chez Dieu pas comme pour les maths     :     
1 &1 font 2 donc 1&1&1 font 3 mais les 3 sont 1 et 1 seul ..., et là, notre cerveau bugge !!!

▪ Chacune est TOTALEMENT Dieu     →contraire d’une division de Dieu
1 Corinthiens 8:6 néanmoins pour nous il n’y a qu’un seul Dieu, le Père, de qui viennent 
toutes choses et pour qui nous sommes, et un seul Seigneur, Jésus-Christ, par qui sont toutes  
choses et par qui nous sommes.       Jean 20:28 Thomas lui répondit  : Mon Seigneur et mon 
Dieu     !          Colossiens 2:9 Car en lui habite corporellement toute la plénitude de la divinité.  

Les 3 pers sont entièrement Dieu (avec toute sa nature et ses attributs) dans une égalité pfte.
Ce qui est difficile aussi à comprendre C que chacun est TOTALEMENT Dieu : chacun 
représente l’être entier de Dieu. Il n’y a ni séparation, ni fusion, ni confusion, ni perte, etc

NB : pas de comparaisons possibles (on peut s’en approcher mais reste inexact) cf Intro
ex : le triangle devrait avoir 1 seul coté, de même le trèfle à 3 feuilles ; l’eau (liquide, vapeur et 
glace),  l’espace et ses 3 dimensions, le soleil (astre, rayons et chaleur) n’ont pas 1 seule nature 
égale, totale et identique. La meilleure représentation serait 3 allumettes en feu qu’on joint 
ensemble pour obtenir une seule flamme, mais il manque aussi la diversité des rôles …

En conclusion, on peut, arrivés ici, tenter (pour nous aider) une définition simple de la trinité 
→Un Dieu UNIQUE en TROIS personnes mais totalement Dieu chacune.

NB : Unique au 2 sens du terme : il est le seul (il n’y a pas d’autre dieu) mais aussi rien ne lui 
ressemble vraiment -et donc, on a beaucoup de mal à comprendre qui Il est réellement !-



2. Application     : la trinité est le fondement de notre foi  

◦ Elle est la condition essentielle pour dire que Dieu est AMOUR : (1Jn 4:8)
Cette diversité en Dieu est une RICHESSE et confirme que Dieu est AMOUR 
Il faut un «     autre     »   que le JE pour pouvoir dire je T’aime !!!
Si la trinité n’existait pas, Dieu n’aurait pas eu de sujet à aimer -il n’aurait pu que s’aimer 
lui-même- et surtout l’amour n’aurait pas pu circuler constamment entre les 3 pers trinitaires
NB : C pourquoi, pour moi, il est évident que la trinité ne peut pas être une invention de 
l’homme : C trop parfait et magnifique ! C trop au-delà de ce qu’on peut imaginer...

ET C aussi pourquoi la trinité ne se dévoile que SI on la recherche c’est-à-dire qu’on creuse 
la Bible pour pouvoir recevoir la pleine révélation de QUI est vraiment Dieu (pas celui que 
je trouve avec ma tête seule !)

◦ Elle explique la nature de Dieu et toute notre vie spirituelle s’articule grâce à elle : 
comme on l’a vu au début, la trinité existe depuis toujours (dés avant la création) et aussi 
elle explique le fait que Dieu ne change pas ni ne diminue qd on regarde 1 seule des 3 pers ; 
de même on y retrouve toute l’unité et l’unicité de Dieu. De + Dieu est réellement libre 
puisqu’il n’est pas « obligé » de créer un être à aimer pour pouvoir mettre son amour en 
action... et on pourrait étendre à l’infini les liens entre la trinité et les attributs de Dieu.

Dieu en Ex 3:14 se révèle comme « JE SUIS     » càd l’Éternel = celui qui existe et est vivant. 
On retrouve aussi ces 2 sens du « je suis » en français : C qui je suis et C aussi celui qui vit. 
Sans la trinité, la beauté de la vie n’aurait pas de sens : elle n’est pas seulement existence 
mais aussi mouvement, relations, amour, etc. Toutes choses qui existent dans la trinité…

Enfin, si JC et le SE n’étaient pas pleinement Dieu alors le salut, la rédemption, la 
sanctification et même nos prières, notre foi et notre adoration pour eux pour eux seraient 
vaines. Et le fait de prendre JC comme modèle serait honorer la créature et non le Créateur.

◦ et le monde même reflète la trinité : Cette unité dans la diversité se reflète aussi dans les 
relations humaines cf le couple (égalité et complémentarité), la famille et l’église (Paul dira 
que nous sommes un seul corps mais plusieurs mb dans 1 Co 12:12) et aussi dans les 
activités humaines ou sociétales (unité mais pas uniformité, les ≠ rôles qu’on peut avoir, la 
notion d’équipe dans le sport .. et même la cohérence de l’univers est soutenue par la trinité.

3. Définition     :   (cf signification...) unité dans la diversité et l’égalité ; centrée par l’amour càd Dieu !

(simple) Un Dieu UNIQUE en TROIS personnes mais totalement DIEU chacune.

(précise) Il y a un seul Dieu spécial, et qui est Amour, union parfaite de 3 personnes distinctes, 
elles-mêmes pleinement Dieu et égales. 


