
Bible 8     : la BIBLE  

* généralités : = parole écrite de Dieu.

● Parole DE Dieu càd que dans la bible Dieu est celui qui parle, celui à qui on parle et qui nous 
parle et aussi celui de qui on parle. Il s’y révèle et révèle son plan d’amour pour tous les hommes.
● on a aussi comparé la bible à une lettre d’amour de Dieu aux hommes, càd que Dieu y raconte 
touts ses élans vers nous et combien Il nous chérit et veut notre bonheur.
● manuel du fabriquant = mode d’emploi pour vivre une vie pleinement épanouie,        ...ETC

C donc comme mon(ma) meilleur(e) ami(e) +++ => se fréquenter et apprécier de vivre ensemble, 
redécouvrir des choses nouvelles à chaque fois et même, relire comme si c’était la 1° fois !!!

* clarté & actualité     :   
On parle de clarté de la bible car elle est accessible et compréhensible par tous les hommes 
même les + simples -et peut-être  encore plus à eux !- cf Luc 10:21 ...Jésus dit  : Je te loue, Père, 
Seigneur du ciel et de la terre, de ce que tu as caché ces choses aux sages et aux intelligents, et de 
ce que tu les as révélées aux enfants. Oui, Père, je te loue de ce que tu l’as voulu ainsi. C pourquoi 
JC veut qu’on redevienne comme des enfants càd ceux qui croient simplement TOUT ce que leur 
Père leur dit !!!
Cependant, Dieu parle à tous (simples ou malins) ; et Il sait très bien comment se révéler à chacun 
des cœurs. Il cherche à accéder à notre cœur et veut nous toucher dans l’intimité de Sa présence.

La bible   NOUS   parle     : elle répond à chacun en particulier et exactement là où on en est. C pourquoi 
on la qualifie aussi de Parole VIVANTE car elle s’adapte parfaitement à notre temps et nos circ.  
Qui n’a jamais eu cette impression en lisant sa bible que tout à coup un verset s’illumine devant ses 
yeux et parle directement à son cœur. C ce que j’appelle le verset-lumière - dont le SE transforme 
le logos (simple parole) en   rhéma   (parole de Dieu pour moi). Et cela prouve la  proximité et 
compréhension totales de notre situation par Dieu qui répond à nos demandes même parfois alors 
que nous ne lui avions même pas encore exprimées.

Il est même capable de donner une réponse à TOUT : si on se donne la peine de chercher et de la 
prier, on peut aussi trouver des pistes pour les grands pb d’actualité (euthanasie, homosexualité, 
écologie, paix, soumission aux autorités, intercession, choix d’Israël, etc.). => toujours actuelle

* autorité     :  => désobéir à une parole de la bible , C désobéir à Dieu !!!
Toute la bible contient des Paroles de Dieu (donc on doit s’y soumettre intégralement).
2 Timothée 3:16 Toute l’Écriture est inspirée de Dieu, et utile pour enseigner, pour convaincre, 
pour corriger, pour instruire dans la justice,
[C la Parole qui doit juger la raison et non le contraire : Hé 4 12,13 & Mt 5 17,18 Lc 2& 33]

Donc puisque Dieu est la vérité, toute la bible est totalement vraie et représente le critère ultime de 
Vérité. Jean 17:17 Sanctifie-les par ta vérité, ta parole est la vérité.
L’inerrance signifie que l’Écriture est vraie, sans erreur, dans tout ce qu’elle affirme

Enfin, la bible est éternelle et subsiste à jamais et pcq elle est totalement fiable elle est notre rocher 
inébranlable et donc notre autorité finale : «     sola sriptura     »   càd que la parole (écrite) de Dieu est 
donc infaillible, autosuffisante, indispensable, fiable, absolue et normative pour tous les croyants.

N’oublions pas non plus que le vrai sens du mot TESTAMENT -dans AT & NT- est l’alliance, càd 
un pacte que Dieu a contracté avec les hommes et pour lequel Il s’est lui-même engagé : ce que 
Dieu a dit (et écrit), Il a aussi le pouvoir de l’accomplir. 



CONCL gle : Parole DE Dieu mais qui vient nous révéler qui est Dieu (et en particulier le FILS), et 
aussi message PERSONNEL de Dieu à chacun !
La bible est donc indispensable pour grandir spirituellement et connaître la Volonté de Dieu et elle 
est le fondement stable sur lequel on peut s’appuyer en toutes occasions +++

Maintenant passons aux aspects PRATIQUES : comment lire la bible, l’interpréter et s’en servir…
I/ Comment lire correctement la bible     ?   Il faut respecter qq principes regroupés en 3 séries de 3 :

● 3  lectures possibles (comme la plupart des livres) :
1. l’histoire (sens évident à la 1° lecture) Ex     : fils prodigue     :   →déchéance et retour du fils

2. sens profond (creuser le texte pour arriver aux idées et/ou objectif du texte)      →amour du père

3. saisir la personnalité de celui qui écrit (sentiments exprimés ou cachés derrière les mots) => vivre 
de Sa présence et son intimité.           →souffrance & joie

● 3 erreurs fréquentes :
1. se servir de Dieu (vouloir obtenir qqch : aimer les bénédictions de Dieu plus que les Dieu des B.)

2. séparer Dieu et le monde (le visible et l’invisible) ex.: Il est au ciel et moi dans les pb sur la terre!

3. douter de Dieu (oui, MAIS …) : ses promesses sont vraies mais mon quotidien ne change pas !!! 

NB : Pour se préserver de ses 3 erreurs : veiller à maintenir tjs la communion avec Dieu : C le seul 
but de la bible ! Psaumes 37:4 Fais de l’Éternel tes délices, Et il te donnera ce que ton cœur désire.

● 3 conditions impératives : 
1. spirituelle (désirer entendre Dieu + rester humble et soumis càd centré su JC et stt pas sur moi)

2. mise en pratique (faire ce que Dieu nous demande : ou la bible nous éloigne du péché ou C le 
péché qui nous éloigne de la bible ! Donc où en sommes nous auj avec la bible ?)

3. efforts réguliers : le trésor est caché dans 1 champ il faut le chercher et creuser pour le trouver !
C pas évident et ça prend du temps de fréquenter svt sa bible mais les bienfaits en sont si grands !!!

II/ Comment interpréter correctement la bible     ?   Il y a 1 règle d’or et 3 principes fondamentaux :

● 1 règle d’or il faut d’abord considérer ce que le txt a voulu dire au moment où il a été écrit  
AVANT ce qu’il semble me dire AUJOURD’HUI (dans notre monde ou dans ma vie) : 
Tjs revenir sans cesse au sens initial du texte initial  +++

● 3 principes fondamentaux pour pouvoir interpréter un texte biblique : 
1. tjs rester centré sur Dieu c’est-à-dire toujours se demander si ce que je pense est fidèle à l’œuvre, 
l’enseignement et la personne de JC.

2. avec l’aide du SE (pour recevoir le discernement et ne pas rester enfermé dans mes pensées et 
présupposés ni faire preuve d’individualisme : en référer aux autres et à ceux qui nous ont précédés)

3. texte hors contexte est 1 prétexte : veiller à rester dans le contexte dans lequel le verset a été écrit.
De plus, seule la bible éclaire la bible : donc ne jamais s’appuyer sur 1 verset unique +++



* Enfin, 3° ASPECT PRATIQUE concernant la bible : comment s’en servir ?
1. la lire chaque jour     :   C très important et même indispensable pour notre vie chrétienne. 

C comme la respiration : on ne peut s’en passer sinon on meurt !!! C notre nourriture     :
Matthieu 4:4 Jésus répondit  : Il est écrit  : L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais 
de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.

Et de façon +/- « guidée » (demander l’aide du SE) ainsi on pourra recevoir des versets-
lumière et qui s’imposent à nous ou des versets-manne c’est-à-dire ceux qu’on reçoit au 
quotidien dans notre prière personnelle et qui préparent et/ou nourrissent notre journée.

On peut aussi faire une lecture en continu : qq versets ou un chapitre tous les jours. Tjs 
aussi en demandant au SE de nous orienter vers l’un des 66 livres de la bible pour en tirer la 
« meilleure part » cf Lc 10:42 -Marthe et Marie-! (Prendre par ex un des livres historiques à 
lire posément au fil des jours pdt notre culte quotidien. Ex Gn, Sm, Évangile, épîtres, etc)

Il est bon aussi parfois de prendre le temps de faire une lecture cursive de la totalité d’un 
livre pour en appréhender le sens global et l’idée générale de l’auteur. C sûr que C plus long 
avec romains ou dans l’AT qu’avec les petites épîtres mais ça vaut le coup aussi !

Parabole d’André Wilkinson : une jeune fille va au marché avec ses œufs dans un panier 
en osier. Elle trébuche et les casse ; puis revient penaude chez elle. Son père la rassure et 
attache alors le panier à un arbre près d’un cours d’eau et plonge le panier dans le courant. 
Qq jours après le panier est comme neuf ! C la même chose avec nous qd on lit la bible : svt 
il ne se passe pas grand-chose mais la Parole fait son effet et on en est transformé sans qu’on 
s’en rende compte simplement pcq on l’a lue fidèlement… ç m’a bcp aidé à lire assidûment.

2. la prier   (à chaque fois)            … ET agir  →ê. pragmatique (appliquer)
Lire la bible c’est bien c(f image précédente) MAIS ce n’est vraiment pas suffisant. Dieu 
NOUS parle et nous interpelle concernant notre vie actuelle. 
Après notre lecture, disons-lui : que veux-tu ME dire (ou redresser, transformer, restaurer, 
guérir, etc en moi) ? Il y a donc 3 étapes guidées par la SE : 
1. interpellation  2. application 3. transformation.
Tjs mettre en pratique ce qui Dieu nous révèle : pour ne pas être un « insensé » cf Luc 6:47 
C la parabole du sage et du fou qui bâtissent leur maison...

3. la méditer   (souvent)   →être hédonique (savourer)
= ruminer c’est-à-dire y revenir constamment exactement comme qd on est confronté à un 
pb préoccupant : on y pense tout le temps !!! 
Donc : 1/   lire lentement   le verset plusieurs fois puis 2/   prendre chaque mot 1 par 1   en 
procédant par associations d’idées et ensuite 3/   relire à nouveau   le verset et 4/ l‘écrire afin 
de 5/   le relire souvent   dans la journée en réfléchissant dessus, voire simplement 6/   faire   
silence qq instant après la relecture. Et être ouvert pour recevoir de Dieu. Tout ça, 7/ pour 
intégrer ce verset à notre âme et donc aussi à note vie quotid. et le chérir dans notre cœur !

Le silence     :   C ça le + difficile (stt dans notre monde actuel). Mais en fait, comme le cours 
d’eau de la parabole, on est devant Dieu et on s’approche par le SE de ses mystères :  je ne 
comprends pas mais je m’appuie sur la foi par rapport à ses révélations et je les reçois pour y 
croire pleinement. Cf les paroles de Job après l’intervention de Dieu : Job 42:3 Oui, j’ai 
parlé, sans les comprendre, De merveilles qui me dépassent et que je ne conçois pas. Et sa 
conclusion juste après : Job 42:5-6 Mon oreille avait entendu parler de toi  ; Mais 
maintenant mon œil t’a vu. V6 C’est pourquoi je me condamne et je me repens… Autrement 
dit, plutôt que de parler de choses qui me dépassent, je veux te contempler (voir) en silence.



À un moment ce que je reçois, je ne peux le concevoir ; mais ça peut être contemplé. Çelà 
me dépasse mais j’y entre et me l’approprie par   la foi   et je décide d’y croire. 
Et même si je ne le comprends pas je sais que C la réalité pcq Dieu le dit. (cf pour tous les 
«     bugs     »   de notre cerveau ; par ex les mystères de Dieu -trinité, incarnation, rédemption, etc- 
ou même simplement le fait que la bible est la parole de Dieu mais cependant, différente de 
Dieu lui-même, alors même que JC est la Parole incarnée -cf Jn 1-)

La méditation C vraiment de la rumination (comme la vache) : engloutir puis recracher 
(relire plusieurs fois) pour mastiquer et disséquer ; ensuite digérer longuement (en y 
revenant svt) et enfin absorber càd l’assimiler dans nos vies. 
Rappel : pour bien laisser décanter, il faut prendre son temps et rester dans le silence
.
NB : pour moi, je trouve plein de sources de méditation dans la mise en situation. Par ex lors 
du retour du fils prodigue,  Luc 15:20 ...Comme il était encore loin, son père le vit et fut ému 
de compassion, il courut se jeter à son cou et le l’embrassa.
Pourquoi JC a pris la peine de dire ces qq mots : Comme il était encore loin ?
- Çà veut dire que le Père était monté sur une colline pour pouvoir le voir DE LOIN ;
- et aussi, qu’i devait y être tous les jours puisqu’il LE VIT le jour où il est rentré
- et donc qu’il devait l’attendre, et l’attendre encore, sans se lasser malgré le tps perdu.
→ Rien que ces qq mots du verset nous dévoilent la profondeur de l’amour infini du Père ! 

4. l’étudier   (régulièrement)   →être analytique (trouver)
on peut aborder l’étude biblique sous pleins d’angles différents : 

● à partir des passages parallèles     :   voir les différences, ce que ça apporte à la lecture initiale, 
pourquoi y en a t’il ? le focus ou la mise en pratique sont-il les mêmes ? Etc

● à partir des thèmes     :   ex 
1. généraux : prière, sanctification, communion, Dieu, son règne, l’homme, le monde, … 
2. + précis : parler en langues, miracles de JC, ex des 1° chrétiens, rôle de l’intelligence, …

Il nous faut donc du matériel pour étudier : une concordance, une bile annotée ou d’étude 
et des recherches pour fouiller et trouver par nous-mêmes. Parfois quand le thème est trop 
général, on a bcp trop de versets, donc soyons plus restrictifs pour ne pas être noyé de 
références. Par ex pour la "JOIE" on la retrouve 75 x dans le NT et une seule pour "joie 
parfaite" ou 6 pour "joie et complète" (4 x slt si on cherche "joie soit complète").
Puis on travaille sur les parallèles ET encore avec le SE, pour guider nos pensées et idées ...

● à partir même de simples questions qu’on se pose : quelle est la bonne attitude face à telle 
situation, quel est le vrai sens d’un mot de ce verset, ou l’objectif de ce discours ? …

● à partir aussi de chaînes de références ; de notes en bas de page, d’idées qui viennent 
inopinément, d’une réflexion dans une conversation, ou en comparant les versions, etc 

NB : pour moi, je trouve plein de sources de mini-études bibliques dans la méditation (voire 
aussi dans la mise en situation). Par ex reprenons Luc 15:20 ...Comme il était encore loin, 
son père le vit et fut ému de compassion, il courut se jeter à son cou et le l’embrassa.

- C quoi ds la bible, être ému de compassion (ça vient des tripes, C une émotion très forte ! 
- Un père court-il vers son fils ? Non, mais ici, il se fiche de ce que pensent les gens dans sa 
joie de voir son fils ! Et il le fait, même si C difficile à cause de ses habits (cf recherche dans 
un livre sur la vie à l’époque de JC) ; 



- pour se jeter à son cou car C bien + démonstratif que de se jeter dans ses bras ;
- et pour l’embrasser : en grec ce n’est pas faire un bisous mais le couvrir de baisers. 
→ Quels débordements d’amour de la part de ce père image de Notre Père !!!

NB : quelles différences entre méditer et étudier ?
Pour la méditation, il faut d’abord 1° associer les pensées     et ensuite, 2° beaucoup répéter.
Donc pas besoin de matériel ou de s’isoler complètement pour la faire. 
Alors que pour l’étude, il faut d’abord 1° mettre de côté un temps important pour pouvoir 
travailler et ensuite, 2° des outils et du matériel pour faire l’étude. 

Enfin le but est différent aussi : la méditation renforce la prière (et son application) mais 
l’étude aide à la compréhension de la Parole.     [NB reprendre les "buts" des 3 points]

5. la mémoriser : C un usage qu’on néglige souvent alors qu’il est fondamental !
En Mt 4, lors de la tentation de JC au désert, à chaque fois il a répondu au diable, en disant 
« il est écrit ...     » et en citant la bible. Voilà pourquoi il est capital aussi pour nous qui 
voulons ressembler à JC de mémoriser la bible. 

C ce que j’appelle les versets-armes qui nous permettront de résister aux jours mauvais : 
contrairement aux versets-manne à utiliser dans la journée, on ressort les versets-armes au 
moments opportuns en réponse à des besoins + précis face aux difficultés du chemin. Et ils 
nous permettent de tenir bon face aux épreuves et/ou tentations.

Il faut trouver la bonne méthode, celle qui nous convient le mieux et découvrir si nous 
avons plutôt une mémoire auditive, visuelle ou répétitive. 
Il faut reprendre et répéter le verset
- à haute voix si on a une mémoire auditive 
- ou le relire plusieurs fois si on a une mémoire visuelle
- ou l’apprendre et le rabâcher si on a une mémoire répétitive. I
Dans tous les cas, il faut aussi y revenir régulièrement pour nous rafraîchir la mémoire...

NB : La méditation est aussi un bon moyen de retenir la bible pcq on l’intègre finalement.

CONCL     :   Voilà ce que je voulais partager sur ma façon de faire avec ma meilleure amie que Dieu 
m’a donnée dans sa bonté pour Se révéler et du coup, aussi,  notre condition (pécheurs) et la 
solution càd le salut par JC (qui est LE personnage central de toute la bible +++) cf premiers cours

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
PS : il en existe différentes versions     : 
C le pb de la traduction     : l’hébreu est une langue orientale dont les mots expriment avant tout des idées et un 
sens général alors que les langues occidentales sont bien enfermées -et pfs verrouillées- dans un sens 
spécifique  
=> complémentarité et éclairage mutuel d’une traduction par une autre et ensemble elles donnent un 
aperçu plus riche de la pensée biblique.

Donc 2 grandes catégories de traductions : 
1. version FORMELLE : le même mot est pratiquement toujours traduit de la même façon tout au long de 
la bible -ce qui permet aussi une grande cohérence dans l’étude des différents textes - :
Darby, Segond, NEG, TOB, Jérusalem, …

OU 2. versions à équivalence FONCTIONNELLE (le mot est traduit différemment selon le sens et le 
contexte - donc traduction beaucoup moins littérale et peu d’équivalence entre les différents livres de la bible 
mais beaucoup plus accessibles et simples à lire car très peu de mots compliqués ou religieux- : Semeur, 
BFC, Parole Vivante -en Français fondamental-, ou en français simple, …



Hébreux 4:12 Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée 
quelconque à deux tranchants, pénétrante jusqu’à partager âme et esprit, jointures et moelles ; elle  
juge les sentiments et les pensées du cœur.Hébreux 4:13 Nulle créature n’est cachée devant lui, 
mais tout est nu et découvert aux yeux de celui à qui nous devons rendre compte.
2 Pierre 1:21 car ce n’est pas par une volonté d’homme qu’une prophétie a jamais été apportée, 
mais c’est poussés par le Saint-Esprit que des hommes ont parlé de la part de Dieu.
Psaumes 12:6 (12-7) Les paroles de l’Eternel sont des paroles pures, Un argent éprouvé sur terre 
au creuset, Et sept fois épuré.

1 Corinthiens 2:13 Et nous en parlons, non avec des discours qu’enseigne la sagesse humaine, 
mais avec ceux qu’enseigne l’Esprit, employant un langage spirituel pour les choses spirituelles.
1 Corinthiens 2:14 Mais l’homme naturel n’accepte pas les choses de l’Esprit de Dieu, car elles 
sont une folie pour lui, et il ne peut les connaître, parce que c’est spirituellement qu’on en juge.

2 Timothée 4:3 Car il viendra un temps où les hommes ne supporteront pas la saine doctrine  ; 
mais, ayant la démangeaison d’entendre des choses agréables, ils se donneront une foule de 
docteurs selon leurs propres désirs,2 Timothée 4:4 détourneront l’oreille de la vérité, et se 
tourneront vers les fables.
Apocalypse 22:18 Je le déclare à quiconque entend les paroles de la prophétie de ce livre : Si 
quelqu’un y ajoute quelque chose, Dieu le frappera des fléaux décrits dans ce livre ; Apocalypse 
22:19 et si quelqu’un retranche quelque chose des paroles du livre de cette prophétie, Dieu 
retranchera sa part de l’arbre de la vie et de la ville sainte, décrits dans ce livre.

Actes 17:10 ¶ Dès qu’il fit nuit, les frères firent partir Paul et Silas pour Bérée. Une fois arrivés là, 
ceux-ci se rendirent à la synagogue des Juifs.Actes 17:11 Ils y trouvèrent des gens qui étaient bien 
mieux disposés que les Juifs de Thessalonique et qui accueillirent la Parole de Dieu avec beaucoup 
d’empressement ; ils examinaient chaque jour les Ecritures pr voir si ce qu’on leur disait était juste

Matthieu 5:17 ¶ Ne croyez pas que je sois venu pour abolir la loi ou les prophètes ; je suis venu 
non pour abolir, mais pour accomplir.Matthieu 5:18 Car, je vous le dis en vérité, tant que le ciel et 
la terre ne passeront point, il ne disparaîtra pas de la loi un seul iota ou un seul trait de lettre, 
jusqu’à ce que tout soit arrivé.
Matthieu 24:35 Le ciel et la terre passeront, mais mes paroles ne passeront point.
Luc 21:33 Le ciel et la terre passeront, mais mes paroles ne passeront point.

Actes 8:30 Philippe accourut, et entendit l’Ethiopien qui lisait le prophète Esaïe. Il lui dit  : 
Comprends-tu ce que tu lis ? Actes 8:31 Il répondit  : Comment le pourrais-je, si quelqu’un ne me 
guide ? Et il invita Philippe à monter et à s’asseoir avec lui.

Jean 1:1 Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu.
Jean 1:14 Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grâce et de vérité ; et  
nous avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique venu du Père.

Dans Josué 1:8, il est écrit : =>répéter, réfléchir et s’approprier 
"Que ce livre de la loi ne s'éloigne point de ta bouche; médite-le jour et nuit." 

Luc 24:27 Et, commençant par Moïse et par tous les prophètes, il leur expliqua dans toutes les 
Ecritures ce qui le concernait. cf V 44 :
Luc 24:44 Puis il leur dit  : C’est là ce que je vous disais lorsque j’étais encore avec vous, qu’il 
fallait que s’accomplisse tout ce qui est écrit de moi dans la loi de Moïse, dans les prophètes, et 
dans les psaumes.  →disciples d’Emmaüs



INTERPR  É  TATION     : avec 1 règle d’or d’abord ce que le txt a voulu dire donc initialement 
AVANT ce qu’il veut dire AUJOURD’HUI dans notre monde ou dans ma vie  +++ ET...
7 conditions importantes pour pouvoir interpréter correctement la Bible :
1. pas de présupposés (stt ds les txt narratifs : rester très prudents)
2. quel genre littéraire ? + définir les mots difficiles originaux
3. contexte, auteur, destinataire, but ?
4. explication par un autre V  (stt par tte la bible dans le cadre d’une doctrine)
5. évolution de la révélation (ex patriarches ont plusieurs femmes) AT≠NT
6. pas d’individualisme (se référer aux autres et stt à ceux qui nous ont précédés)
7. demeurer christocentrique (càd fidèle à l’œuvre, l’enseignement et la pers de JC)

«     sola sriptura     »   = parole (écrite) de Dieu + alliances (ce que Dieu a écrit, Il l’accomplira )

NB indispensable et autosuffisante (par elle-même) cf Ap 22:18,19 (pr nos Q et nos actions)

C le livre le + combattu et dénigré mais celui qui reste le + répandu et aimé !!!

les AUTRES oui Mais pas pour moi … C oublier l’unité (de temps, de pers et de lieu de Dieu…

parole de VIE (cf Mt 4:4  & Jn 6:68) car Dieu est la source de la vraie vie

RAJOUTS :
après 1°§ autorité :
[C la Parole qui doit juger la raison et non le contraire : Hé 4 12,13 & Mt 5 17,18 Lc 2& 33]
fin de § autorité (avt concl gle) :
[David va parler des alliances après moi]


